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PROGETTO SENTIERI ETNOGRAFICI - STORIA SOCIALE E ETNOGRAFIA NEL PARCO FUORI DAL MUSEO ETNOGRAFICO DELL'ALTA BR |IANZA

UN TESORO NEI PRATI: MANGARE E CURARSI CON LE ERBE

MUSEQ ETNOGRAFICO
DELL'ALTA BRIANZA

Il Monte Barro e caratterizzato da uiaa diversita floristica: in 665 ettari protetti sono state censite cir2@Qlpiante. Nel passato recente, cioe fino a nmatAlovecento, alcune di queste specie floristicr@nlo rappresentato
un elemento molto importante per la vita contadmatte erbe selvatiche e spontanee raccolte ngigalMonte, diventavanelemento alimentare di una certa importanza per l¢avole contadine Anche oggi, in realta, alcune
di queste piante sono considerate delle prelibateazcolte ancora da chi ha praticato in pas&tivita agricola e non solo.

Raccogliere queste piante significava garantinspasto piu completo nella dieta molto poveractetadino, che sapeva far tesoro di tutto ciolah®atura offre allluomo spontaneamente.
Cosi di queste piante selvatiche si raccoglievarfodlie giovani, consumate in insalate o cottggrmogli teneri oppure i bulbi estirpati dal su@pesso la
raccolta era affidata a donne e baml§inAnno 1906 che erano in grado di riconoscere le piante combikgsina in generale chiunque si fermava pe
raccolta delle preziose piante lungo i percorsi éapbrnalmente per raggiungere i campi. :
# Una pianta particolarmente apprezzata dal maodtadino erail ramposgenmoe ilraperonzolo (Campanula rapunculysuna pianta prlmaverlle di cu

i si mangiavano le piccole foglie tenere, condite alim 0 aceto, e di cui € molto prelibata la raditénsalata cruda. A B . : .

volte, questa veniva raccolta dai contadini perzoedi un uncino, spessofiton, lo stesso attrezzo utilizzato per =%
semina del granoturco. Ancherba mata,cioé il tarassaco (2), chiamato anche dente di LeonEarfaxacum}]
offlcmalls) era molto apprezzata bolllta oin msalata creidaniva utlllzzata come purificante e ton|f|carltfam05|(s)curnage,tsnene(B) (Slene vulgarls) g

piatti. Anche alcuni frutti delle piante selvaticliévenivano piatto importante per la dieta contadinlazzaré
selvadeghlazzeruolo (Crataegus azarolys che producono bacche rosse, bianche o gialletgia estate, cosi co
le more degIScarién(deirovi) ma anche gktopaciii frutti rossi dellarosa canina(4).

Le piante selvatiche, pero, trovavano ancheana importante impiego nellmedicina popolare nella cura di - e
disturbi abbastanza comuni, come tagli, febbresaessi era frequente il ricorso raedegozcioé ai rimedi empirici reallzzatl ut|I|zzando lnoprleta
medicamentose delle erbe. Si trattava di quei rinced provenivano dalla stessa esperienza contadicantadini infatti, per diffidenza o per scel -
culturale, non erano soliti ricorrere all'opera deldico:Préet, médeg e aucat/ méi pérdi che tr(Rieti, medici e avvocati/ meglio perderli chevaadi) .
recitava un antico proverbio brianzolo, ricordato\dttorio Sironi inLe pratiche popolari della salute tra presente eg&to(2010).

Un'erba molto amara, con potere dissetanteagede, purgante del sangue erdam il tamaro (Tamus commun)ishe si trova facilmente nei boschi.
camomilla (Matricaria chamomillg di cui si seccavano i fiori aveva numerosi ustativo, decongestionante, antidolorifico, antimilaatorio. Di un'altra pianta erbacea si dicégebh riiga/ tot imaia
destriiga per indicare la molteplicit _ delle applicaziowrilgérba ruta (5) (Ruta graveolersche, in particolare, veniva usata per la curéedeitazioni gengivali e oculari. Era molt

- Hih B P ¥ usata anche lealeriana, in dialettosungin come calmante. Lianalbg malva (6), era usata come panacea per molti mali, daldinadncia alle
' infezioni. Lefdia del laach cioe le foglie delleninfee, venivano raccolte e appoggiate sull'addome i cigolore. Dellapiantaggine (7)
M (Planrago lanceolatp in dialettopiuchén,si utilizzavano le foglie con un po' di burro suggcessi cutanei, come ancheoimice (Rume,
chiamatoslavaz Le foglie dinuus,noci, venivano seccate e utilizzate nel bagno percagetfano bene alle ossa”.

L'uso delle erbe dei campi é talmente vastoattine di esse venivano impiegate anche nelle figecdomestiche: lparietaria veniva usata’s
per la pulizia dei fiaschi di vetro contenenti vieolio, mentre ipungitopo (8), il briis-con,veniva calato lungo la canna fumaria del camino
la sua pulizia, oppure usato per eliminare le regjea

§ uno scamblo continuo tra il partire e il ritornaitka terra, fonte di sostentamento e cura.
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